Советы по питьевому режиму.

Жидкость пациенты должны употреблять в объеме, превышающем ее потери (кишечное отделяемое + моча + 500 мл с дыханием и потом). Т.е. важно измерять и записывать, сколько за сутки пациентка выделила по стоме, мочи и сколько выпила. Но так как с эти отделяемым выходит не только вода, но и соли (электролиты), от этого и слабость, и снижение давления.  Их объем также должно восстанавливать. Для этого объем поваренной соли в сутки около 1 чайн. ложки, необходимо принимать электролитные растворы (регидрон, нормогидрон и т.п.), содержащие и другие необходимые вещества калий, магний и др. Объем этих растворов в сутки должен составлять от 500 до 1000 мл. Вместо обычной воды лучше принимать минеральную воду (любая столовая вода), но без газа.   ВАЖНО! жидкость принимать отдельно от пищи, желательно минут через 30- 40.

Показателем обезвоживания является количество и цвет мочи. Ее должно быть не менее 500 мл за сутки, цвет соломенно-желтый. Темный цвет мочи свидетельствует об обезвоживании.
