Отверстие в пластине должно по форме и размеру соответствовать размеру самой стомы, т.е. кишки, выведенной на переднюю брюшную стенку, оно должно быть на 2-3 мм больше основания стомы (места, где кишка соединяется с кожей). Это, с одной стороны, предотвратит повреждение неприкрытой пластиной кожи, с другой стороны, слишком узкое отверстие не повредит ранимую слизистую кишки, вследствие чего она может кровоточить.
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Отверстие в пластине должно по форме и размеру соответствовать размеру самой стомы , т.е.  кишки, выведенной на переднюю брюшную стенку, оно должно быть на 2 - 3 мм больше основания  стомы   (места, где кишка соединяется с кожей). Это, с одной стороны, предот вратит повреждение  неприкрытой   пластиной кожи, с другой стороны, слишком узкое отверстие не повредит  ранимую   слизистую кишки, вследствие чего она может кровоточить .      

